Antonio Bueno Juan

Cómo puedo mejorar mi potencial
Índice

1* Qué es la kinesiología:

- Relación entre músculos (físico), pensamientos (mental), emociones, órganos, energía (meridianos).


Ejercicio: El test muscular.


- El músculo indicador (Deltoides).


- Desafío al músculo.


- Desafío mental.


- Desafío a la energía.
2* Efecto de los campos electromagnéticos:

Ejercicio: El móvil, tablet ...
3* Nuestro comportamiento:

- Repetimos patrones.


- El 90% está en el subconsciente.


- La mayor parte de los patrones los aprendimos en los 7 primeros años de vida.


Ejemplo: Partida de frontón con alumnos.
4* Cómo funciona el cerebro:

- El subconsciente no conoce el "NO".


Ejemplo: No pienses en un elefante.


- Emoción, buscar programación, crear situación nueva.


Ejemplo: Niña pequeña.


- El estado de estrés (lucha, huida, inmovilización)


Ejemplo: Niño llorando, toma agua y se relaja.


- El cerebro no distingue entre, lo vivido, lo soñado, lo visto y lo imaginado.


Ejercicio: Visualización
5* Cómo se ven afectados los músculos

- Los músculos, tejido conectivo y fascias tiene memoria.


- Las lesiones, guardan memoria en distintas partes del cuerpo.


Ejemplo: Rotura de un músculo, que me duele en ocasiones.


- La reactividad de los músculos.


- Entender la enfermedad(lesión) como un canal de comunicación de nuestro cuerpo con nosotros.


Ejemplo: Lesión en los gemelos.
6* Qué nos gusta y nos hace felices:

- Ayudar, dar a los demás


- Dar y recibir afecto


- Hacer cosas y ser reconocido nuestro esfuerzo.


- Tener pasión por algo.


- Tener referentes a quien imitar sólidos y coherentes. 
7* ¿Qué necesitamos?:

- Responsabilidad. 


- Tener Objetivos y alcanzarlos. (motivación)


- Tener límites.


- Movimiento, acción, poner en marcha nuestros objetivos.


- Confianza (confiar en mis posibilidades)


- Comunicación, Relaciones.


- Conocernos, saber que nos gusta y que nos disgusta.


- Enfocarnos en lo que nos gusta.
8* Cómo podemos actuar:

- Escribir y poner en marcha objetivos en todos los ámbitos de mi vida.


- Tomar la responsabilidad de mis pensamientos, lo que digo y lo que hago.


- Ser coherentes en nuestras decisiones.


- Ponerme límites.


- Apreciar y valorar todo mi cuerpo. 


- Reconocer los logros y mejoras, por pequeños que sean.


- Empezar un diálogo con mi cuerpo.


- Observar mi cuerpo y descubrir que me esta diciendo.


- Ser agradecido.

- Hacer aquello que me gusta.

Ponente: Antonio Bueno Juan
Profesor de Enseñanza Secundaría con más de 30 años de experiencia.

Terapia Educativa, Físico, Emocional.

Kinesiólogo (liberador holístico del estrés físico, mental y emocional) 
Duración de la charla: 2 horas aproximadamente.

Material: Ordenador con proyector.

Coste: 100€

Email: bueno.toni@gmail.com
Web: www.siemprebuendia.com
Consulta:
C/ Humanista Mariner nº:6 pta:19 

46018 Valencia
Telf y whatsapp: 652126666
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